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Continuano gli incontri organizzati dall’associazione VOLOP Volontariato Opicina — VVoluntariat Opcine, in
collaborazione con la Circoscrizione Altipiano Est.

Con la partecipazione dell’ Associazione Ambulance Room — Associazione per la cultura dell’emergenza,
I’argomento di questa settimana sara:

“Infarto, arresto cardiaco e morti evitabili:

un problema attuale”
Tavola rotonda aperta al pubblico con esperienze a confronto.

L’incontro avra luogo Giovedi 7 aprile alle ore 18 presso la Sala gentilmente concessa della Banca di
Credito Cooperativo del Carso in Via dei Salici, 3 Opicina (aperto a tutti con accesso libero)

Interverranno:

dott. Vincenzo Livia Medico del Pronto Soccorso dell’Ospedale di Cattinara

Stefano Devecchis, Infermiere di “Ambulance Room” — Associazione per la cultura dell’emergenza

Igor Crnic Infermiere della “Resevalna Postaja 1zola” sulla situazione in Slovenia.

Dott. Vincenzo Campanile volontario della CRI di Monfalcone sull’esperienza in atto nel monfalconese.
| promotori dell’esperienza nel Comune di Forni Avoltri parleranno di quanto hanno realizzato.
L’esperienza nell’ambito del Provincia di Brescia verra presentata da alcuni operatori del 118.

Le malattie cardiovascolari sono le principali cause di morte.

Circa il 34% dei pazienti colpiti da infarto cardiaco muore - e la meta di questi muore improvvisamente, entro
la prima ora dall’insorgenza dei sintomi. ~ Nel 17% dei casi il dolore & il primo ed unico sintomo.

La defibrillazione (somministrazione di una scarica elettrica) precoce € I’anello che piu facilmente migliora i
tassi di sopravvivenza.

La probabilita di defibrillare con esito favorevole si riduce di circa il 7-10% per ogni minuto di ritardo.
L’intervallo alla prima scarica pu0 essere ridotto posizionando dei defibrillatori automatici in edifici pubblici,
condomini, e altri luoghi dove si raccolgono grandi quantita di persone.

Le piu autorevoli societa scientifiche internazionali affermano che in una comunita con un elevato numero di
semplici cittadini_addestrati alle tecniche salvavita quali la Rianimazione cardio-polmonare e I’uso del
Defibrillatore automatico, si possono raggiungere percentuali di successo nella rianimazione fino al 49%.

Per iscriversi alle lezioni teorico-pratiche sulla rianimazione cardiopolmonare
oppure per informazioni: cel. 3401445083
presso I’Ambulatorio del Distretto Sanitario n.1 di Opicina (al mattino)

Il Consiglio Direttivo

Trieste, 4 aprile 2005
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